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तापमान

अिधकतम 38.4 िडग््ी
नर्नूतम 24.2 िडग््ी

हकृवि में संकॉलरविप नीवि में बदलाि और छातंंों पर लाठीचारंज के विरोध में छातंं आंदोलन रारी

आंदोलनकारी छातंंों ने पतंं नलखकर राषंंंंपनत
से जीवन समापंतत की अनुमनत मांगी

हरिभूिम न्यूज :रहसाि

हषरयाणा कृषष षिश््षिद््ालय रे्
स्कॉलरषशप नीषत रे् िदलाि और
छात््ो् पर षकए गए लाठीचाज्श के
षिरोध रे् छात्् आंदोलन सोरिार
को सातिे् षदन भी जारी रहा। इसी
िीच छात््ो् ने राष््् ्पषत को पत््
षलखकर रृत्यु की इजाजत रांगी है।
उधर, षिषभन्न संगठनो् द््ारा छात््
आंदोलन को सरथ्शन षदए जाने का
षसलषसला लगातार जारी है। इसके
साथ ही छात््ो् ने परीक््ाओ् को
िषहष्कार भी जारी रखा। हालांषक
कुछ छात््ो् ने कड्ी सुरक््ा के िीच
परीक््ा भी दी। आंदोलनकारी छात््ो्
का कहना है षक षिश््षिद््ालय रे्
1700 षिद््ाष्थशयो् रे् से  रात्् 13
छात््ो् ने परीक््ा दी। इन 13 रे् से 9
षिदेशी छात््, 3 अन्य राज्यो् के छात््
और एक षिश््षिद््ालय कर्शचारी
का िेटा था। उधर, षिषि प््शासन
का दािा है षक सोरिार को 350
छात््ो् की परीक््ा थी और 50 से
अषधक षिद््ाष्थशयो् ने एग्जार षदया।
छात््ो् का यह भी आरोप है षक षिषि
प््शासन ने पुषलस को लेकर
हॉस्टल रे् घुसा और षिद््ाष्थशयो् पर
परीक््ा देने के षलए दिाि िनाया।
उधर, सोरिार को कुलपषत का
पुतला भी फूंका गया।

महसार। आंदोलन के समथ्शन मे् हस््ाक््र करते रुिा। फोटो: हमरभूिि

छातंंों की राषंंंंपनत से भावुक अपील
आंदोलनकारी छात््ो् का कहना है जक जवजव प््शासन के नकारात्मक रवैए के
चलते स्थिजत की गंभीरता अब उस स््र तक पहुंच चुकी है, िहां छात््ो् ने
महामजहम राष््््पजत से िीवन समाप्त करने की अनुमजत मांगने तक का कदम
उठा जलया है। सैकड्ो् छात््ो् ने एक भावुक पत्् के माध्यम से बताया जक वे सात
जदनो् से शांजतपूव्ाक जवरोध कर रहे ह्ै, लेजकन उन्हे् लगातार डराया-धमकाया िा
रहा है। उनके घावो् पर मरहम लगाने के बिाय प््शासन झूठे बयान देकर
उनकी पीड्ा को नकार रहा है। उन्हो्ने आरोप लगाया जक जवश््जवद््ालय मे्
घुसकर मारा गया, मेजडकल जरपोट्ा तक से छेड्छाड् की गई और अब परीक््ा
को हजियार बनाकर आंदोलन को दबाने का प््यास जकया िा रहा है। 

रांनतपूरंाक परीकंंा संपनंन : नवनव पंंरासन
जिला प््शासन की देिरेि मे् सोमवार को हजरयाणा कृजष जवश््जवद््ालय मे्
परीक््ाएं शांजतपूव्ाक ढंग से संपन्न हुई। जवजव प््शासन का आरोप है जक थ्ि््ाइक
कर रहे छात््ो् द््ारा प््त्यक्् व अप््त्यक्् र्प से परीक््ा मे् बाधा डालने की भी कोजशश
की गई। सोमवार को करीब 350 जवद््ाज्िायो् की परीक््ा िी और 50 से अजधक छात््
एवं छात््ाएं परीक््ा देने के जलए आए। इसके अलावा 100 से अजधक एमएससी और
पीएचडी छात््ो् ने अपने जवभाग म्े आकर अपनी हाजिरी लगाई और अपने जरसच्ा
से संबंजधत काय्ा जकए। ज््ात रहे जक आि सभी जवद््ाज्िायो् की परीक््ा नही् िी।

बोिे, प््ोफेसिो् के
िारियो् से मिने से

बेहति है रक हम स्वयं
अपने प््ाण त्याग दे्

महसार। कुलपभत के पुतले का दहन करते छात्् ि संगठनो् के प््भतभनभध ि धरने स्थल पर पुतले को पहनाई गई िूतो् की माला।

रांनतपूवंाक धरने 
पर बैठे छातंंों को

धमकाने को आरोप
इस आंदोलन की शुर्आत
जवश््जवद््ालय प््शासन की

छात््जवरोधी नीजतयो् और जवद््ाज्िायो्
पर हुए बब्ार हमले के जवरोध से
हुई िी। आंदोलनकारी छात््ो् का

कहना है जक वे सात जदनो् से
लगातार शांजतपूव्ाक धरने पर बैठे
है्, परंतु प््शासन द््ारा न तो संवाद
की कोई कोजशश की गई और न

ही जकसी अजधकारी के जिलाफ
कार्ावाई हुई। इसके जवपरीत,

छात््ो् को डराने-धमकाने,
जगरफ्तार करने और मानजसक

दबाव डालने की कोजशशे् लगातार
िारी है्।

इनंहोंने नदया समरंान
पगड्ी संभाल िट््ा जकसान संघष्ा सजमजत के सैकड्ो् काय्ाकत्ाा जवश््जवद््ालय पजरसर
मे् छात््ो् के समि्ान मे् पहुंचे। सजमजत के राज्य सजचव संदीप जसवाच, राज्य प््धान
मनदीप जसंह निवान, और जिला प््धान सतीश बेनीवाल ने छात््ो् के साि कंधे से कंधा
जमलाकर धरने मे् भाग जलया और प््शासन की तीव्् जनंदा की। लाठीचाि्ा जकए िाने
के जवरोध मे् क््ेत्् की कई िापे् सोमवार को धरनाथ्िल पर पहुंची और छात््ो् की सभी
मांगो् को उजचत बताते हुए अपना समि्ान जदया।
वीसी की जवाबदेही हो तय : हुडंंा
पूव्ा मुख्यमंत््ी भूपे्द्् जसंह हुड््ा ने एक बयान मे् कहा है जक जिस तरह िायि मांगो्
को लेकर शांजतपूण्ा प््दश्ान कर रहे हजरयाणा कृजष जवश््जवद््ालय के छात््ो् पर
लाजठयां बरसाई गई्, वह नाकाजबले बद्ााक्त है। इस पूरे मामले मे् लाठी बरसाने वाले
थ्टाफ के साि-साि वाइस चांसलर की भी िवाबदेही तय होनी चाजहए। हुड््ा ने कहा
जक छात््वृज््ि कटौती के जवरोध मे् शांजतपूण्ा धरना दे रहे छात््ो् की मांगो् को कांग््ेस पूण्ा
समि्ान देती है। अपनी मांगो् के जलए आवाि उठाना छात््ो् का अजधकार है।

छातंंों ने कुलपनत का फूंका पुतला, ननकाली रव यातंंा
सोमवार को छात््ो् ने कुलपजत का पुतला फ्ंका और जवश््जवद््ालय पजरसर मे्
शव यात््ा जनकालकर प््शासन के जिलाफ अपना जवरोध दि्ा कराया। यह शव
यात््ा प््शासन की संवेदनहीनता, छात्् जवरोधी रवैये और लोकतांज््तक मूल्यो् के
उल्लंघन के प््तीक र्प मे् जनकाली गई। छात््ो् का कहना है जक यजद अब भी
प््शासन नही् िागा, तो आंदोलन को राष््््ीय स््र तक ले िाया िाएगा।

नकसी भी छातंं को परीकंंा देने से न रोका जाएं: डॉ. गगंा
जवश््जवद््ालय द््ारा आंदोलनरत छात््ो् के समाधान के जलए गजठत की गई
कमेटी के अध्यक्् व अनुसंधान जनदेशक डॉ रािबीर गग्ा ने बताया जक
जवश््जवद््ालय प््शासन आंदोलन कर रहे छात््ो् से एक बार पुनः अनुरोध करता
है जक मंगलवार होने वाली परीक््ा मे् शाजमल हो् और थ्ि््ाइक पर बैठे छात््ो् को
आगाह भी करता है् जक जकसी भी छात्् को परीक््ा देने से न रोका िाएं। परीक््ा
देना छात््ो् का मौजलक अजधकार है उनको िबरदस््ी रोकना गैर कानूनी है। 

गायतंंी पनरवार की संसंकार
राला में गोषंंी का आयोजन
हहसार। कैररी रोड पर श्सथत
अषखल गायत््ी शश्कतपीठ एिं
संस्कारशाला रे् कुर्क््ेत्् जोन से
पहुंचे देिता प््साद शर्ाश ि केडी
शर्ाश के साषनध्य रे् हिन यज्् ि
गोष््ी का आयोजन षकया गया
जिषक ट््स्ट के रुख्य ट््स्टी डॉ.
रषहपाल रुंजाल ने काय्शक््र का
संचालन षकया। इस अिसर पर
कुर्क््ेत्् जोन के देिता प््साद शर्ाश
ि केडी शर्ाश ने कहा षक रानिता
की सेिा ही सच््ा धर्श है।

सदलपुर का बेटा अमेनरका
में बना अनससंटेंट पंंोफेसर
आदरपुर। गांि सदलपुर के िेटे ि
शांषत षनकेतन पश्बलक स्कूल के
पूि्श छात्् ने अपनी रेहनत के दर
पर क््ेत्् का नार अरेषरका तक
गौरिांषित षकया है। षिद््ालय के
पूि्श छात्् गांि सदलपुर षनिासी
निदीप गोदारा ने डॉक्टर आफ
षफलासफी (पीएचडी) की पढ्ाई
पूण्श कर अरेषरका की प््षतष््षत नाथ्श
कैरोषलना स्टेट यूषनिष्सशटी रे्
सहायक प््ोफेसर के पद पर
षनयुश्कत प््ाप्त की है। 

ननगम आज नजंदल असंपताल
रोड से हटाएगा कबंजे
हहसार। रेयर प््िीण पोपली ि
षनगरायुक्त के षनद््ेशानुसार शहर
से अषतक््रण हटाने  का काय्श
षनरंतर षकया जा रहा है। सोरिार
को रेलिे स्टेशन के सारने से
अषतक््रण हटाने की शुर्आत की
गई। पषरजात चौक के नजदीक
िीएसएनएल एक्सचे्ज के  िाहर
और रेड स्क्िेयर राक््ेट षजन्दल
चौक पर अषतक््रण हटिाया।

मोटरसाइनकल चोरी के
मामले मंे एक नगरफंतार
हहसार। थाना अग््ोहा पुषलस ने
रोटरसाइषकल चोरी रे् एक आरोपी
को षगरफ्तार षकया है। थाना अग््ोहा
पुषलस टीर ने िाड्श नंिर 19,
िरिाला षनिासी रोनू को अग््ोहा
क््ेत्् से रोटरसाइषकल चोरी के
रारले र्े षगरफ्तार षकया है।

चशंमा बेचने को लेकर
हुए झगडंे मंे दो नगरफंतार
हहसार। षसषिल लाइन पुषलस ने
लघु सषचिालय पषरसर रे् सस््े
चक्रे िेचने को लेकर हुए झगड्े र्े
भट््् कलां षनिासी रोहन लाल पर
हरला करने के रारले र्े दो
नारजद आरोषपयो् साहि षसंह ि
उसके िेटे हरजीत षसंह को
षगरफ्तार षकया है। जांच अषधकारी
एएसआई जसिीर ने िताया षक
षशकायतकत्ाश रोहन लाल ने थाना
षसषिल लाइन रे् षशकायत दी थी
षक िह लघु सषचिालय रे्
एसिीआई शाखा के पास चक्रे
िेचता है।  षशकायत के अनुसार 12
जून को साहि षसंह ने रोहन लाल
को चेतािनी दी षक िह दोिारा िहां
न आए और सस््े दारो् पर चक्रे न
िेचे्। जि षशकायतकत्ाश ने षिरोध
षकया, तो आरोषपयो् ने उसके साथ
रारपीट कर उसे चोटे् पहुंचाई्।

टावर लगाने को लेकर
हमले कमें दो नगरफंतार
बरवाला। पुषलस ने रोिाइल टािर
लगाने को लेकर हुए जानलेिा
हरले के रारले र्े त्िषरत कार्शिाई
करते हुए िरिाला षनिासी दो
नारजद आरोषपयो् सौरभ और
षिजय को षगरफ्तार षकया है।
पुषलस प््िक्ता ने िताया षक इस
संिंध रे् देिीगढ् पूषनया षनिासी
िलषिंदर षसंह ने थाना िरिाला रे्
षशकायत दी थी।

धोखाधडंी के आरोपी पर 5
हजार रंपये का इनाम घोनरत
हांसी। फरार अपराषधयो् की
षगरफ्तारी को लेकर हांसी पुषलस
षिशेष अषभयान शुर् षकया है। इसी
क््र रे् सोरिार को शहर थाना रे्
17 राच्श 2023 को धारा 384,
406, 420, 506, 34 आईपीसी के
तहत दज्श रुकदरा नंिर 170  रे्
िांषछत आरोपी उत््र प््देश के
षजला शाहजहांपुर के गांि राजपुर
नगला षनिासी राजू पर 5 हजार
र्पये का इनार घोषषत षकया गया
है। पुषलस अधीक््क अषरत

बाल-बाल बचे वेनटंग रंम में बैठे दो पारंाद, ईओ ने नदया जांच का आशंंासन

नगि परिषद के वेरिंग र्म की फॉल्स सीरिंग रगिी
हरिभूिम न्यूज :हांसी

नगर पषरषद काय्ाशलय रे् पाष्शदो् के
षलए िने िेषटंग र्र रे् सोरिार
सुिह एक िड्ा हादसा होने से टल
गया। जि नगर पषरषद चेयररैन के
साथ लगते कररे र्े लगी फॉल
सीषलंग अचानक से नीचे आ षगरी
गई। हादसे के िक्त िाड्श 23 के
पाष्शद आशीष उफ्फ षपंकू और िाड्श 8
के पाष्शद कुकू्् सरदार िेषटंग र्र रे्
रौजूद थे। लेषकन गनीरत रही षक
फॉल षसषलंग के चपेट रे् आने से
िाल िाल िच गए। नगर पषरषद रे्
हुए हादसे के िाद िहां अफरा-

तफरी रच गई। और नगर पाष्शदो् ने
नगर पषरषद की लापरिाही पर
नाराजगी जताई और नगर पषरषद
भिन की जज्शर हालत पर सिाल
उठाए। उन्हो्ने कहा षक अगर फॉल

सीषलंग षगरने से कोई िड्ा हादसा हो
जाता, तो इसकी षजम्रेदारी कौन
लेता। घटना के िाद अन्य पाष्शदो् ने
भी भिन की ररम्रत और सुरक््ा को
लेकर षचतंा जताई है। 

हांसी। कमरे म्े भगरी फॉल सीभलंग को देखते पाष्शद कुक््् सरदार। फोटो: हमरभूिि

काम के गारंटी की होगी जांच: ईओ 
नगर पजरषद के काय्ाकारी अजधकारी सुरेश चौहान ने कहा जक फॉल सीजलंग
करने की घटना की हम िल्द ही िांच करे्गे। इसका टै्डर कब लगाया गया
तिा यह फॉल सीजलंग जकस ठेकेदार द््ारा लगाई गई िी। जरकॉड्ा म्े देिे्गे जक
काम की गारंटी कब तक की िी। अगर लापरवाही पाई गई, तो संबंजधत के
जिलाफ कार्ावाई की िाएगी।

पारंादों ने जताई नाराजगी
मामले की िानकारी देते हुए पाष्ाद आशीष ने बताया जक यह कमरा हम सभी
पाष्ादो् के बैठने के जलए बनाया गया और नगर पजरषद मे् अपने वाड्ा के काय््ो्
के जलए आते ह्ै तो पाष्ाद यहां बैठ िाते ह्ै। और सोमवार सुबह वह और पाष्ाद
कुक््् सरदार कमरे म्े घुसे तो अचानक से कमरे म्े लगी फॉल सीजलंग धड्ाम
से नीचे आ जगरी और वे दोनो् बड्ी मुस्ककल से अपने आपको को बचा पाए।
पाष्ाद आशीष ने बताया जक करीब एक साल पहले ही इस कमरे की फॉल
सीजलंग करवाई गई िी। यह फॉल सीजलंग भी भ््ष््ाचार की भे्ट चढ् गई। वही्
पाष्ाद कुक््् सरदार ने आरोप लगाया जक नगर पजरषद की कमीशन िोरी का
एक और मामला उिागर हो गया। उन्हो्ने कहा जक यजद फॉल सीजलंग लगवाने
मे् कमीशन िोरी का िेल नही् हुआ होता तो यह हादसा नही् हुआ होता। 
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गुर्कुल कुम्भाखेड्ा के संचालक
आचाय्श आत्रप््काश आय्श ने कहा
षक केिल आय्श सराज और उसका
युिा संगठन आय्शिीर दल ही
युिाओ् को सही षदशा रे् आगे ले
सकता है। िैषदक षिचारधारा पर
चलकर ही हर अपने जीिन को श््ेष््
िना सकते है। िे आय्श रहासभा
गुर्कुल षिद््ापीठ कुम्भाखेड्ा द््ारा
आयोषजत व्यायार प््षशक््ण एिं
चषरत्् षनर्ाशण षशषिर के उद्घाटन
के अिसर पर उपश्सथत

षशषिराष्थशयो् को सम्िोषधत कर रहे
थे।

उन्हो्ने कहा षक आज के
िातािरण रे् जि युिा को पथभ््ष््
करने के सभी साधन रौजदू है् । ऐसे
सरय रे् अगर युिा को कोई िचा
सकता है तो िह केिल और केिल
आय्शसराज है। आय्श सराज षिश््
का सिसे उत््र संगठन है। आय्श

सराज और आय्श िीर दल युिाओ्
के षनर्ाशण का पािन एिं पषित्् काय्श
कर रहा है। षशषिर के उद्घाटन
काय्शक््र के अिसर पर कुम्भाखेड्ा
के सरपंच षिनोद जागलान रुख्य
अषतषथ के र्प रे् शाषरल हुए। इस
अिसर पर उन्हो्ने कहा षक गुर्कुल
कुम्भाखेड्ा गांि की पहचान ि शान
है। 

n गुऱकुल कुम़भाखेड़ा के संचालक
आचाय़ज आत़िप़़काश आय़ज ने
व़यायाि प़़मशक़़ण एिं चमरत़़
मनि़ाजण मशमिर के उद़घाटन पर
मशमिराम़थजयो़ को मकया संबोमित

महसार। हिन मे् आहुभत डालते गणमान्र लोग। फोटो: हमरभूिि

नजओ फेंनसंग हानजरी के नवरोध में पंंदरंान
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सरकार द््ारा स्िास्थ्य षिभाग के
षचषकत्सको् और सरस्् स्िास्थ्य
कर्शचाषरयो् को लोकेशन आधाषरत
षजओ फ्ेषसंग हाषजरी लगाने के
षलए िाध्य करने  िाले षनण्शय के
षखलाफ सोरिार को स्िास्थ्य
षिभाग तालरेल करेटी के नेतृत्ि  रे्
अषतषरक्त रुख्य सषचि और
रहाषनदेशक स्िास्थ्य सेिाओ् के
नार षसषिल सज्शन  डॉ सपना
गहलाित को ज््ापन सौ्पकर रोष

जताया। करेटी के संयोजक
एरपीएचडब्ल्यू नूर रोहरद,
हषरयाणा षसषिल रेषडकल सष्िशसेज
एसोषसएशन की षजला  प््धान डॉ
अनाषरका षिक्नोई, डे्टल सज्शन के
प््धान डॉ. रषि चौहान,  िहुद््ेशीय
स्िास्थ्य कर्शचारी एसोषसएशन के
षजला प््धान षिकास संदलाना,
एसोषसएशन गिन्शरे्ट फॉर््ेसी

ऑषफसर के षजला प््धान षिनोद
दलाल, नष्सि्ग  ऑषफसर के षजला
सषचि आत्रा रार, रेषडयोलॉजी से
रायािती और लेिोरेट््ी  टेश्कनकल
ऑषफसर के प््धान राकेश कुरार ने
कहा षक लोकेशन आधाषरत षजओ
फे्षसंग  हाषजरी प््णाली नागषरको् के
भारतीय संषिधान रे् िष्णशत षनजता
के अषधकारो्  पर सीधा हरला होगा

िही् पर देश के राननीय उच््तर
न्यायालय के आदेशो् का भी
उल्लंघन होगा। इसके अलािा
अषधकारी और कर्शचाषरयो् के षलए
साइिर क््ाइर का  अंदेशा िढ्
जाएगा। नषकसी भी प््कार का डेटा
हैक षकया  जा सकता है।

n स़िास़थ़य मिभाग तालिेल किेटी
ने मसमिल सज़जन को सौ़पा ज़़ापन 

n कि़जचामरयो़ के मनजता के
अमिकारो़ का हनन और साइबर
क़़ाइि का खतरा बढ़ेगा : किेटी

महसार। भिओ फे्भसंग हाभिरी प््णाली के भिरोध मे् भसभिल सि्शन कार्ाशलर के
समक्् रोष व्रक्त करते स्िास्थ्र भििाग के अभधकारी और  कम्शचारी।

लेंगे ननरंाायक फैसला
उन्हो्ने बताया जक जवभाग मे् काय्ारत
तमाम अजधकारी और कम्ाचारी पहले
ही  बायोमेज् ्िक आधाजरत अपनी
उपस्थिजत दि्ा कर रहे है् तो जिओ
फे्जसंग आधाजरत  हाजिरी प््णाली के
तहत दि्ा करवाने का कोई औजचत्य
नही् बनता।इस तरह के  व्यवहाजरक
और गैर कानूनी आदेश तुरंत जनरस््
जकए िाएं अन्यिा जवभाग का
प््त्येक अजधकारी और कम्ाचारी
लामबंद होकर उक्त फैसले के
जवरोध मे् बड्ा  जनण्ाायक फैसला लेने
को बाध्य हो्गे।

हांसी। प््दर्शन कर रहे लोगो् के सामने कार्शकारी अभिरंता से बातचीत करते
भिधारक भिनोद िराना। फोटो: हमरभूिि

नबजली कटौती को लेकर आधी
रात को नवधायक का घर घेरा
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भीषण गर््ी और अघोषषत षिजली
कटो् से परेशान रंडी सैषनयान के
लोगो् ने रषििार देर रात षिधायक
षिनोद भयाना के घर के िाहर
प््दश्शन षकया। प््दश्शन रे् काफी
संख्या रे् कॉलोनी की रषहलाएं भी
शाषरल थी्। प््दश्शन रे् शाषरल
रषहलाओ् ने अघोषषत षिजली
कटौती को लेकर जरकर नारेिाजी
की। उन्हो्ने षिधायक को खरी-
खोटी भी सुनाई और क््ेत् ् की
िदहाल षिजली व्यिस्था पर
सिाल उठाए। प््दश्शन कर रही
रषहलाओ् ने कहा षक उनकी
कॉलोनी रे् षपछले कई षदनो् से िार
िार अघोषषत षिजली कट लग रहे
है, षजससे िच््ो् की पढ्ाई, िुजुग््ो्
का स्िास्थ्य और घरेलू कारकाज
प््भाषित हो रहा है। लोगो् ने िताया
षक गर््ी के इस रौसर रे् 10-12 घंटे
की षिजली कटौती झेलना रुश्ककल
होता जा रहा है। लोगो ् द््ारा घर के

िाहर प््दश्शन षकए जाने की सूचना
षरलते ही षिधायक षिनोद भयाना
िाहर आए और लोगो् को शांत करने
की कोषशश की। उन्हो्ने रौके पर ही
षिजली षनगर के एक्सईएन को
फोन कर फटकार लगाई और तुरंत
षिजली िहाल करने के षनद््ेश षदए।
षिधायक ने प््दश्शन कर रहे लोगो्
को आश््ासन षदया षक क््ेत्् रे् जल्द
स्थायी सराधान के षलए उच््
अषधकाषरयो् से िैठक करे्गे। िही्
आधी रात को लोगो् की नारेिाजी से
नाराज षिधायक ने षिजली षनगर
के काय्शकारी अषभयंता की लोगो् के
सारने फोन पर क्लास लगा दी।
उन्हो्ने काय्शकारी अषभयंता को फोन
पर कहा षक तुर ठीक से कार कर
सकते हो तो करो, नही् तो कोई
दूसरा स्टेशन ढूंढ लो। उन्हो्ने कहा
आश््ासन षदया षक यषद थोड्ी देर रे्
लाइट नही् आई तो िह खुद लोगो् के
साथ चले्गे और षिजली
अषधकाषरयो् की खिर ले्गे। इसके
िाद लोग शांत हुए।

िांसी। प््ेम नगर गांव मे् रजववार को घर के बाहर
गाली गलौि कर रहे अपने चचेरे भाई को
रोकना उस वक्त महंगा पड् गया िब गाली दे
रहे युवक ने अपने चचेरे भाई पर गली मे् पड्ी
ई्ट से हमला कर घायल कर जदया उसके नाक व
मुंह पर चोटे् आई है्। घायल युवक प््ेम नगर
जनवासी सुरे्द्् को उपचार के जलए नागजरक
अथ्पताल मे् भत््ी करवाया गया है। पुजलस को
जदए बयान मे् सुरेन्द्् ने बताया जक रजववार को
वह अपने घर पर िा जक करीब 11:30 बिे उनके
ताऊ का लड्का बबलू अचानक घर के बाहर

िड्ा हो कर गाली-गलौि करने लगा। िब मै्ने
उसके द््ारा की िा रही गाली गलौि का जवरोध
जकया तो बबलू ने उसका रास््ा रोक गली मे् पड्ी
ई्ट उठाकर उसके मंुह पर दे मारी। जिससे
उसके अगले दांत टूट गए और मुंह से िून बहने
लगा। सुरेन्द्् ने बताया जक उसके द््ारा शोर मचाए
िाने पर उसके भाई की पत्नी ममता मौके पर
पहुंची और उसने मुझे बबलु के चंगुल से छुड्ाया।
सुरेन्द्् ने बताया जक उसके बबलू मौके से फरार
हो गया लेजकन िाते हुए उसने दोबारा सामने
आने पर उसे िान से मारने की धमकी दी।

हिसार। जिला नगर योिनाकार काय्ाालय द््ारा
आमिन को सचेत जकया जक जमि्ाापुर रोड पर
स्थित रािथ्व संपदा जमि्ाापुर की लगभग 32
एकड् भूजम पर कुछ लोगो् द््ारा  अवैध र्प से
कॉलोनी काटी िा रही है तिा प्लॉट बेचे िा रहे है्।
इस भूजम पर  तैयार जकए गए ले-आउट प्लान को
रेरा अप््ूव्ड बताकर लोगो् को भ््जमत जकया िा  रहा
है, िबजक वास््जवकता मे् यह कॉलोनी पूरी तरह से
अवैध है। जिला  नगर योिनाकार जदनेश कुमार ने
बताया जक उक्त भूजम पर जवकजसत की िा रही
कॉलोनी को न तो नगर एवं ग््ाम आयोिना जवभाग,

हजरयाणा, चंडीगढ् से लाइसे्स  प््ाप्त है और न ही
इसे शहरी क््ेत् ् अजधजनयम 1975 के अंतग्ात
थ्वीकृजत  प््ाप्त है। इस स्थिजत मे् वहां कोई भी
कॉलोनी बसाना या प्लॉट बेचना जनयमो्  के जवर्द््
और दंडनीय है। उन्हो्ने बताया जक जवभाग अवैध
कॉलोजनयो्  के जिलाफ लगातार कार्ावाई कर रहा
है और भजवष्य मे् भी यह अजभयान पूरी सख्ती  के
साि िारी रहेगा। साि ही, आम नागजरको् से
अपील की गई है जक वे ऐसी  अनजधकृत कॉलोजनयो्
मे् कोई प्लॉट न िरीदे् और न ही जकसी प््कार का
जनम्ााण  काय्ा करे्।

अवैध कॉलोननयों पर नजला
नगर योजनाकार की सखंती

n 32 एकड़ भूमि पर
बेचे जा रहे प़लॉट
गैरकानूनी, मिभाग
ने दी चेतािनी

गाली गलौज करने से रोकने पर चचेरे
भाइयों के बीच मारपीट, एक घायल



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 
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गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु



खबर संक््ेप
युवाओ् को नशे से दूर
कर रिी पुहलस : एसपी 
िांिी। पुरलस द््ारा युवाओ् को
खेलो् की ओर आकर्िित करने व
नशा मुक्कत के प््रत िागर्क करने
के उद््ेश्य से चलाया गया रवशेि
अरभयान लगातार सकारात्मक
पररणाम िे रहा है। पुरलस अिीक््क
अरमत यशवि्िन के रिशा-
रनि््ेशानुसार, हांसी पुरलस ने 27

गांवो् के खेल
स्टेरडयम व
ग््ाउंड रचक्नहत
रकए है्, िहां
स्पेशल पुरलस
ऑरफसर को
खेल प््रशक््को्
के र्प मे्

रनयुक्त रकया गया है। ये खेल
प््रशक््क प््रतरिन सुबह-शाम
युवाओ् को रवरभन्न खेलो् का
प््रशक््ण िे रहे ह्ै और उन्हे् नशे से
िूर रहने के रलए प््ेररत कर रहे ह्ै।
रिन स्टेरडयमो् म्े खेल सामग््ी की
आवश्यकता है, वहां पुरलस द््ारा
आवश्यक संसािन उपलब्ि कराए
िा रहे ह्ै।

रोितक, मंगलवार, 17 जून 2025
haribhoomi.com 11हिसार

कामकाजी भी उठा सके्गे गुजहव
के कोस््ो् का लाभ : प््ो. हबश्नोई
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गुर् िम्भेश््र रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय ने एक खास पहल के
तहत कामकािी पेशेवरो् के रलए
बीटेक काय्िक््म शुर् रकए ह्ै।
रडप्लोमा या  उसके समकक््
शैक््रणक योग्यता वाले कामकािी
इन कोस््ो् का लाभ उठा सकते  ह्ै।
इन कोर्सिि मे् बीटेक मेकेरनकल,
बीटेक इलेर्कट््कल इंिीरनयररंग
तथा  बीटेक कंप्यूटर साइंस एंड
इंिीरनयररंग शारमल है्।

रवश््रवद््ालय के  कुलपरत प््ो.
नरसी राम रबश्नोई ने कहा रक
कामकािी पेशेवरो् को उच्् रशक््ा
के उद््ेश्य से ये काय्िक््म शुर् रकए
गए है् तारक उनके कौशल व क््मता
का  पूण्ि प््योग हो सके।  कामकािी
पेशेवरो् के रलए ये कोस्ि उनकी
पिोन्नरत तथा  और बेहतर भरवष्य
के रलए भी लाभिायक ह्ै।

कामकािी पेशेवरो् को इन कोस््ो्
का फायिा उठाना चारहए। गुिरव मे्
बीटेक मेकेरनकल काय्िक््म रपछले
िो वि््ो्  से सफलतापूव्िक चल रहा
है। इस सफलता को िेखते हुए अब
बीटेक इलेर्कट््कल इंिीरनयररंग
तथा बीटेक कंप्यूटर साइंस एंड
इंिीरनयररंग काय्िक््म भी शुर्  रकए
गए है्।

छात््ो् ने जनजातीय नृत्य करके पूर््ोत््र
राज्यो् की िंस्कृसत िे करराया पसरचय
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वनवासी कल्याण आश््म की रहसार
इकाई द््ारा वनवासी छात््ो् का
स्वागत व भव्य सांस्कृरतक
काय्िक््म आयोरित रकया गया। गुर्
िंभेश््र रवश््रवद््ालय के चौ.
रणबीर रसंह ऑरडटोररयम मे्
आयोरित रकए गए काय्िक््म म्े
िश्िको् को हररयाणवी, पंिाबी व
िनिातीय संस्कृरत मे् सामंिस्य
िेखने को रमला। वनवासी छात््ो् की
बेिोड् प््स््ुरतयां िेखकर िश्िक िंग
रह गए। िश्िको् ने हर प््स््ुरत के

उपरांत तारलयां बिाकर छात््ो् का
उत्साहवि्िन भी रकया। रभवानी मे्
वनवासी कल्याण आश््म के
छात््ावास मे् अर्णाचल प््िेश,
नागालै्ड, र््तपुरा, असम, मेघालय
व िम्मू-कश्मीर के रवद््ाथ््ी
रशक््ाि्िन करते हुए िेशभक्कत के
संस्कार ग््हण कर रहे ह्ै। इन सभी
छात््ो् को हररयाणा भ््मण करवाया

िा रहा है। रहसार पहुंचने पर इन
छात््ो् का रमलेरनयम पैलेस मे्
स्वागत-सत्कार हुआ और यहां
तरणताल की सुरविा के साथ ही
इनके नाश्ते की समुरचत व्यवस्था
रही। सायंकाल इन रवद््ार्थियो् मे्
गुिरव के सभागार मे् अपनी प््रतभा
व कुशलता से रंग िमा रिया।

वनवासी कल्याण आश््म के

सांस्कृरतक काय्िक््म मे् गुिरव के
कुलपरत प््ो. नरसीराम रबश्नोई
मुख्यारतरथ रहे और समािसेवी
रािे्द् ् गुप्ता ने काय्िक््म की
अध्यक््ता की। वनवासी कल्याण
आश््म के अरखल भारतीय सह
व्यवस्था प््मुख रविय कुमार ने
मुख्य वक्ता के र्प मे् वनवासी
कल्याण आश््म के रवरवि आयामो्

से पररचय करवाया। इस िौरान
वनवासी कल्याण आश््म के
प््िेशाध्यक्् रामबाबू रसंगल व प््िेश
सरचव रामरनवास अग््वाल सीए का
साक्ननध्य रहा।

वनवासी छात््ो् ने सांस्कृरतक
काय्िक््म के िौरान गणेश वंिना
करते हुए नृत्य प््स््ुरत िेकर सभी
का मन मोह रलया। 

वनवासी कल्याण आश््म के भव्य सांस्कृतिक काय्यक््म मे् उमड्ी भीड्

छात््ो् ने हरिराणवी,
पंजाबी औि जनजातीर
संस्कृरत से किवारा

साक््ात्काि

निसाि। गुजसि में आयोसजत िनिािी कलंयाण आशंंम के कायंगकंंम में िांसंकृसतक पंंसंंुसत देते िनिािी छातंं ि िनिािी कलंयाण आशंंम के िांसंकृसतक कायंगकंंम में
मुखंयासतसथ कुलपसत पंंो. नरिीराम सबशंनोई को िमंमासनत करते पदासिकारी। फोटो:िनिभूिम

n बीटेक मेकेननकल, बीटेक
इलेन्िट््कल इंजीननयनिंग व
बीटेक कंप्यूटि साइंस एंड
इंजीननयनिंग के कोस्स शानमल

प््त्येक बीटेक काय्यक््म
मे् 30 सीटे्

डीन  एफईटी
प््ो. संदीप आय्ग ने
बताया जक प््त्येक
बीटेक काय्गक््म
मे् 30 सीटे्  ह्ै।
इन कोस््ो् म्े
दाजखले के जलए
जडप्लोमा धारक

या उसके समक्् शैक््जणक  योग्यता
के साि कम से कम मे् एक वष्ग का
काय्ग अनुभव होना िाजहए। दाजखला
लेने वाले उम्मीदवार का काय्गक््ेत्् 75
जकलोमीटर से अजधक नही् होना
िाजहए।  इन कोज्सगज मे् दाजखले के
इच्छुक उम्मीदवार अजधक
जानकारी के जलए संबंजधत  जवभाग
व जवश््जवद््ालय की वेबसाइट पर
सम्पक्क कर सकते ह्ै।

योग के महत्व पर िि्ाग के साि नशाखोरी के मुद््े पर दी सशक्त प््स््ुजत
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अंतरराष््््ीय योग रिवस-2025 के
उपलक्््य मे्, हररयाणा योग आयोग
एवं आयुि रवभाग के रनि््ेशन मे्
महारािा अग््सेन मेरडकल कॉलेि,
अग््ोहा के ओपी रिंिल
ऑरडटोररयम म्े भव्य एवं
ज््ानवि्िक काय्िक््म का आयोिन
रकया गया। काय्िक््म मे् योग के
महत्व पर चच्ाि के साथ-साथ

नशाखोरी िैसे गंभीर सामारिक मुद््े
पर एक सशक्त प््स््ुरत िी गई।

काय्िक््म का शुभारंभ ‘योग
संगोष््ी’ के साथ हुआ, रिसमे्
रवशेिज्् वक्ताओ् ने योग के
रवरभन्न आयामो् पर प््काश डाला।
डॉ. सुखबीर और डॉ. मोरनका बांगा
ने योग को आिुरनक िीवनशैली से
िोड्ते हुए इसके शारीररक एवं

मानरसक स्वास्थ्य पर पड्ने वाले
सकारात्मक प््भावो् की रवस््ृत
िानकारी िी। वही्, डॉ. प््ज््ा
कौरशक और योग रशर््कका
रनहाररका ने योग से िुड्े आम
रमथको् और भ््ांरतयो् को िूर करते
हुए योग के वैज््ारनक आिार को
समझाया। उन्हो्ने बताया रक योग
केवल शारीररक व्यायाम नही्,

बक्लक मन, शरीर और आत्मा को
संतुरलत करने की एक समग्् िीवन
पद््रत है। संगोष््ी के उपरांत, प््रसद््
रंगकम््ी संिय सेठी द््ारा रनि््ेरशत
नाटक ‘पापा कैच’ का भाव-रवभोर
कर िेने वाला मंचन रकया गया। इस
नाटक ने आि के समाि मे् नशे की
रगरफ्त मे् पड्ते बच््ो् और युवाओ्
की त््ासिी को अत्यंत मार्मिक ढंग से

प््स््ुत रकया। नाटक के पात््ो् ने
अपने सशक्त अरभनय से िश्िको्
को यह सोचने पर मिबूर कर रिया
रक कैसे नशे की लत पररवारो् को
तोड् िेती है और युवाओ् के भरवष्य
को अंिकार मे् िकेल िेती है।

काय्िक््म मे् मुख्य अरतरथ के
र्प मे् पहुंचे पूव्ि सांसि, िनरल
(डॉ.) डीपी वत्स ने आयोिन की

प््शंसा की। इस अवसर पर
महारवद््ालय की रनिेरशका डॉ.
अलका छाबड्ा और प््शासरनक
रनिेशक डॉ. आशुतोि शम्ाि ने मुख्य
अरतरथ का स्वागत रकया और योग
को मेरडकल पाठ््क््म एवं
रिनचय्ाि का रहस्सा बनाने पर िोर

रिया। काय्िक््म मे् डॉ. मोरनका िैन,
डॉ. अंिू यािव, डॉ. सीमा, डॉ.
हरे्िर, डॉ. रोि, डॉ. अनीशा, डॉ.
र््पयंका, डॉ. मोरनका, डॉ. इरशका,
डॉ. रिव्या, डॉ. प््रमला पांडे सरहत
अन्य प््ाध्यापकगण और बड्ी संख्या
मे् मेरडकल रवद््ाथ््ी उपक्सथत रहे।

दयानंद कॉलेज हीरक जयंती के र्प
मे् मनाएगा अपना 75वां स्िापना जदवस 
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ियानन्ि महारवद््ालय, रहसार का
75वां स्थापना रिवस ‘हीरक ियंती’
के र्प मे् 21 व 22 िून को
महारवद््ालय प््ांगण मे् िूमिाम से
मनाया िाएगा। इस ऐरतहारसक
अवसर पर महारवद््ालय की ओर से
िो रिनो् तक अनेक काय्िक््म
आयोरित रकए िाये्गे। प््ाचाय्ि डॉ.
रवक््मिीत रसंह ने बताया रक
समारोह मे् महारवद््ालय के 75 वि््ो्
के गौरवशाली इरतहास उपलक्बियो्

और भरवष्य की योिनाओ् को
प््िर्शित रकया िाएगा। इस अवसर
पर महारवद््ालय की ओर से 75 वि््ो्

की यात््ा व उपलक्बियां को संिोए
हुए एक स्माररका का प््काशन भी
रकया िाएगा। समारोह मे्

महारवद््ालय की रवकास यात््ा को
प््िर्शित करती एक प््िश्िनी भी लगाई
िाएगी। इस अवसर पर रवरभन्न क््ेत््ो्
मे् महारवद््ालय का नाम रोशन करने
वाले छात््ो्, प््ाध्यापको् व कम्िचाररयो्
को भी मुख्य अरतरथ द््ारा सम्मारनत
रकया िाएगा। अगले रिन 22 िून
को पद््श््ी डॉ. पूनम सूरी के सारनध्य
मे् वैरिक भिन प््स््ुरत काय्िक््म
होगा, रिसमे् आय्ि समाि के िाने-
माने भिनोपिेशक अपनी प््स््ुरतयो्
से महारवद््ालय प््ांगण को वैरिक
ध्वरन से सराबोर करे्गे।

पद््श््ी ‘आय्यरत्न’ डॉ. पूनम सूरी िो्गी मुख्याहतहथ
महाजवद््ालय के प््ािाय्ग डॉ. जवक््मजीत जसंह ने पत््कारो् से बातिीत मे् बताया जक
हीरक जयंती समारोह के मुख्य अजतजि डीएवी कालेज प््बन्धनकत््ी सजमजत
जदल्ली के प््धान पद््श््ी ‘आय्गरत्न’ डॉ. पूनम सूरी हो्गे। समारोह मे् डीएवी कालेज
प््बन्धनकत््ी सजमजत, जदल्ली के अन्य पदाजधकारी, क््ेत्् के गणमान्य महानुभाव,
आय्ग समाज के पदाजधकारी, महाजवद््ालय के प््जतज््ित पूव्ग छात््, पूव्ग प््ाध्यापक व
वत्गमान जवद््ाि््ी व स्टाफ सदस्य भाग ले्गे। समारोह का शुभारम्भ वैजदक यज्् के
साि होगा। यज्् के मुख्य यजमान पद््श््ी  डॉ. पूनम सूरी हो्गे। सभी गणमान्य
अजतजि व जवद््ाि््ी भी यज्् मे् भाग ले्गे। यज्् के पश््ात मुख्य समारोह महाजवद््ालय
के हंसराज हॉल मे् आयोजजत होगा।

पार्यद िरव सैनी ने रदरा िांरत नगि पाक्क 
की समस्राओ् को दूि किने का आश््ासन 

सििार। वाड्ि 8 मे् आने वाले शांरत नगर पाक्क
की लम्बे समय से चली आ रही समस्याओ् से
अवगत करवाने के रलये आि प््ात: क््ेत्् के
पाि्िि ररव सैनी िमालपुररया को पाक्क मे्
बुलाया गया। पाि्िि ररव सैनी ने पाक्क मे्
उपक्सथत पाक्क रवकास सरमरत के प््िान
अरमत िमीिा व अन्य लोगो् से पाक्क की
समस्याओ् को िाना। बंसीलाल पठनेिा,
संिय मुंिाल, लक््ी, ओमप््काश, महेन्द््
पाल आरि ने पाि्िि को बताया गया रक पाक्क
के झूले टूटे पड्े है्। पूरे पाक्क मे् एक भी डस्टरबन नही् है। पीने के पानी का कोई प््बंि नही् है। घास लगाने की भी
िर्रत है। पाि्िि ररव सैनी ने समस्याएं सुनने के बाि कहा रक नगर रनगम के अरिकाररयो् से बात करके िल्ि ही सभी
समस्याएं िूर करवाएंगे। उन्हो्ने कहा रक रपछली हाऊस की बैठक मे् क््ेत्् मे् आने वाले चारो् पाक््ो् मे् रवकास काय्ि
करवाने के रलए रलरखत मे् रिया हुआ है।

हमशन हनपुण अहभयान के तित चल रिे प््हशक््ण हशहवर मे् हशक््को् से र्बर् िुए मंडलायुस्त अशोक गग्य    

रिक््क सोच व व्रवहाि के बलबुते पि बच््ो् के माध्रम
से ला सकते हंै सकािात्मक बदलाव : अिोक गग्य
हरिभूिम न्रूज:उकलाना

रहसार मंडलायुक्त अशोक कुमार
गग्ि ने कहा रक समाि व िेश के
भरवष्य के रनम्ािण मे् सबसे बडा
योगिान अध्यापक समाि का है। वे
अपनी सोच व व्यवहार के बलबुते
पर बच््ो् के माध्यम से सकारात्मक
बिलाव ला सकते है। मंडलायुक्त
गग्ि सोमवार को रािकीय मॉडल
संस्कृरत सीरनयर सेके्डरी स्कूल मे्
रमशन रनपुण के तहत चल प््रशक््ण
रशरवर मे् उपक्सथत प््ाथरमक
रशक््को् के साथ संवाि कर रहे थे। उन्हो्ने अध्यापको का आहवान रकया रक वे शैक््रणक ज््ान के

साथ-साथ अपने व्यवहार व सोच
के माध्यम से रवद््ार्थियो् म्े पय्ािवरण
प््ेम, माता रपता की इज््त, गरीब व
असहाय लोगो् का सहयोग,
मरहलाओ् व बुिूग््ो के प््रत सम्मान,
अंिरवश््ास व गलत परम्पराओ् का

रवरोि, अपनी मेहनत पर रवश््ास,
कत्िव्य व अरिकारो् का प््योग आरि
की भावनाओ् का रवकास करे्।
उन्हो्ने कहा रक समाि यह मानता है
रक सही व गलत की वास््रवक
िानकारी अध्यापक समाि को है

इसरलए िैसा अध्यापक का
व्यवहार व सोच होती है उसी के
अनुर्प छात्् व समाि व्यवहार
करता है। इससे पूव्ि खण्ड रशक््ा
अरिकारी िलबीर रसंह ने
मंडलायुक्त का प््रशक््ण रशरवर मे्
पहुंचने पर स्वागत रकया व खंड
उकलाना की शैक््रणक व सहमागी
उपलक्बिओ् की ररपोट्ि प््स््ुत की।
उन्हो्ने बताया रकया इस िूसरे िौर
के रशरवर मे् उकलाना खण्ड के 38
रशक््को् के साथ-साथ अन्य रिलो्
के 35 रशक््क भी प््रशक््ण प््ाप्त कर
रहे है। 

महाराजा अग््सेन मेतिकल
कॉलेज मे् रोग तिवस से
पूव्य रोग संगोष््ी एवं

मात्मयक नाटक का मंचन

रहसाि। कार्यक््म
मे् उपस्थित
प््ततभागी एवं

मेतिकल कॉलेज
के अतिकारी।

पांच हदवसीय योग हशहवर का शुभारंभ
बरवाला। अंतरराष््््ीय योग जदवस के उपलक्््य मे् भारत जवकास पजरषद गायत््ी
शाखा बरवाला एवं भारतीय योग संस्िान के  संयुक्त तत्वावधान मे्  मंडी माग्ग पर
क्सित शहीद मदन लाल ढी्गडा पाक्क मे् पांि जदवसीय योग जशजवर का शुभारंभ
जकया गया। भाजवप शाखा बरवाला अध्यक्् पवन शम्ाग और सजिव राजे्द्् भट्् ने
बताया जक इस जशजवर का शुभारंभ भारतीय योग संस्िान के जजला प््धान दीपक
मंगल, उपप््धान राम अवतार बंसल, जजला मंत््ी संजीव असीजा व जतलक जगरधर
के साि प््ांतीय गजतजवजध संयोजक रामजनवास वम्ाग, गायत््ी शाखा बरवाला अध्यक््
पवन शम्ाग, सजिव राजे्द्् भट्् व कोषाध्यक्् मनीष गोयल द््ारा दीप प््ज्््वजलत
करके जकया गया। इन सभी अजतजियो् ने योग के महत्व पर प््काश डालते हुए
जनयजमत योग को जीवन का अजभन्न जहस्सा बनाने का संदेश जदया।

उकलाना। पौिरोपण करते सििार मंडलायुकंत अशोक कुमार गगंग।

ये रिे मौजूद
इस अवसर पर जवद््ालय पजरसर मे् मंडलायुक्त पौधरोपण कर अजभयान की

शुर्वात की गई। इस अवसर ज््पंजसपल डॉ. अज्गुन देव, जमशन जनपुण के जजला
प््भारी मनोज गग्ग, खंड प््भारी सत्यवान वम्ाग, डाइट मात््श्याम से प््वक्ता
राजेन्द्् शम्ाग, मास्टर ट््ेनर उपेन्द्् जसंह, मंजुरानी, पूनम रानी, सुरे्द्् वम्ाग, डॉ.
दीपजसख, प््वीन नैन, रेखा रानी, पूजा रानी, रेनू रानी, रंजूबाला आजद उपक्सित
रही।

राष््््ीय लोक अदालत 
12 जुलाई को
सिरिा। रिला रवरिक सेवा
प््ारिकरण द््ारा आगामी 12 िुलाई
को राष््््ीय लोक अिालत का
आयोिन रकया िाएगा। इस लोक
अिालत मे् स्वयं या अपने
अरिवक्ता के माध्यम मे् केसो् के
रनपटारे के रलए आवेिन रकया िा
सकता है। रिला रवरिक सेवाएं
प््ारिकरण के सरचव एवं मुख्य
न्यारयक िंडारिकारी प््वेश रसंगला
ने बताया रक इस लोक अिालत मे्
कोई भी इच्छुक व्यक्कत स्वयं या
अपने अरिवक्ता के माध्यम से
अपने केसो् के रनपटारे के रलए
आवेिन कर सकते ह्ै। 
मेहडकल स्टोर मे् तोड्फोड्
करने वाला हगरफ्तार 
ओढां। ओढ्ा पुरलस ने मेरडकल
स्टोर मे् घुसकर तोडफ़ोड्, मारपीट
और िान से मारने की िमकी िेने के
मामले म्े एक आरोपी को रगरफ्तार
रकया है। आरोपी की पहचान
कुलिीप रसंह  रनवासी ओढ्ा के र्प
मे् हुई है। िानकारी िेते हुए थाना
प््भारी रनरीक््क गिराि रसंह ने
बताया रक 14 िून 2025 को रनम्िल
रसंह पुत्् अिेब रसंह रनवासी ओढ्ा
ने रशकायत िी थी रक उसकी
कालांवाली कै्रचयो् पर रसिु फाम््ेसी
मेरडकल नाम से िुकान है। िोपहर
को आरोपी िुकान मे् घुसे तोडफ़ोड्
करते हुए उसके साथ मारपीट की
और िान से मारने की िमकी िी। 
बॉक्ससंग के हलए हजला
स््रीय ट््ायल 18 को 
सिरिा। खेल रवभाग हररयाणा द््ारा
राज्य स््रीय बॉक्कसंग प््रतयोरगता
(पुर्ि एवं मरहला)-2025 का
आयोिन 27 िून से 29 िून तक
रिला पंचकूला मे् रकया िाएगा।
प््रतयोरगता मे् भाग लेने वाले
रखलार्डयो् के चयन के रलए रिला
स््रीय ट््ायल 18 िून को शहीि
भगत रसंह खेल पररसर रसरसा मे्
आयोरित रकया िाएगा। रिला
खेल अरिकारी िगिीप ने बताया
रक प््रतभारगयो् का चयन ट््ायल के
माध्यम से रकया िाएगा। ट््ायल के
रिन रखलार्डयो् का विन प््ात:
8:00 बिे से रकया िाएगा। सभी
रखलारडय़ो् को ट््ायल के समय
अपने रिले से संबंरित िस््ावेि,
िैसे ररहायशी प््माण पत्् एवं
रबिली रबल/ ड््ाइरवंग लाइसे्स/
पासपोट्ि/ बै्क अकाउंट की प््रत
अवश्य साथ लानी होगी।

ग््ामीणो् को दी हन:शुल्क कानूनी
सिायता योजना की जानकारी

सिरिा। रिला रवरिक सेवा प््ारिकरण द््ारा रिला मे् चलाई िा रही
कानूनी िागर्कता वैन सोमवार को गांव पंिुआना पहुंची। मोबाइल वैन
के माध्यम से पैनल अरिवक्ता शारिा सहारण व पैरालीगल वॉरलंरटयर
मंगतू राम ने आमिन को कानूनी अरिकारो्, कत्िव्यो् व मुफ्त कानूनी
सहायता योिना, हेल्पलाइन नंबर की िानकारी िी। रिला रवरिक सेवा
प््ारिकरण के सरचव एवं मुख्य न्यारयक िंडारिकारी प््वेश रसंगला ने
बताया रक मोबाइल वैन के माध्यम से प््ारिकरण के संिेश ‘न्याय सबके
रलए’ को ज्यािा से ज्यािा प््चाररत रकया िा रहा है। यह वैन गांव-गांव
िाकर आने वाली 12 िुलाई को आयोरित होने वाली नेशनल लोक
अिालत के बारे मे् भी आमिन को िागर्क कर रही है। उन्हो्ने बताया रक
िागर्कता रशरवर मे् कृरि, समाि कल्याण, श््म कल्याण, चुनाव व अन्य
सरकारी-कल्याणकारी योिनाओ् की िानकारी िी गई। 

एसडीएम ने योग हदवस काय्यक््म को लेकर अहिकाहरयो् के साथ की बैठक
हरिभूरम न्रूज:डबवाली

सडीएम अर्पित संगल ने सोमवार
को अंतरराष््् ्ीय योग रिवस के
उपलक्््य मे् उपमंडल व खंड स््र
पर आयोरित होने वाले योग रिवस
काय्िक््म की तैयाररयो् को लेकर
अरिकाररयो् की बैठक ली। बैठक मे्
योग रिवस की तैयाररयो् व योग
प््ोटोकॉल अभ्यास बारे रिशा-रनि््ेश
रिए गए। उन्हो्ने कहा रक 21 िून

को उपमंडल व खंड स््र पर योग
रिवस काय्िक््म का आयोिन रकया
िाएगा। काय्िक््म के सफल

आयोिन को लेकर रिन
अरिकाररयो् व कम्िचाररयो् की
डयूरटयां लगाई गई है, वे पूरी कत्िव्य

रनष््ा के साथ रनव्िहन करे्। उन्हो्ने
बताया रक 21 िून को डबवाली की
माक््ेट कमेटी बी-ब्लॉक मे् सुबह

छह बिे खंड स््रीय योग रिवस
काय्िक््म आयोरित रकए िाएंगे।
उन्हो्ने बताया रक डबवाली मे्
आयोरित उपमंडल व खंड स््रीय
योग रिवस काय्िक््म के रलए सभी
रवभागो् के अरिकारी व कम्िचारी
प््ोटोकॉल योग प््रशक््ण म्े भाग
लेना सुरनर््ित करे्गे। इस अवसर
पर डीएसपी करपल अहलावत,
नायब तहसीलिार ररव कुमार भी
मौिूि रहे।

सिरिा।
असिकासरयों

के िाथ
बैठक करते
एिडीएम।

मोहित अग््वाल वैश्य समाज युवा इकाई
फतेिाबाद के हफर बने हजला अध्यक््

फतेहाबाद। अग््वाल वैश्य समाज फतेहाबाद के जजला अध्यक्् राजे्द्् जमत््ल ने
प््देश अध्यक्् अशोक बुवानीवाला के जनद््ेशानुसार प््देश महासजिव राजेश
जसंगला व बलराम गुप्ता, युवा प््देश अध्यक्् रजव गग्ग से जविार करते हुए मोजहत
गग्ग को एक बार जफर से युवा इकाई का जजला अध्यक्् जनयुक्त जकया है। मोजहत
गग्ग को युवा जजला अध्यक्् जनयुक्त करने पर समाज के समस्् सदस्यो् ने उन्हे्
बधाई एवं शुभकामनाएं दी और गग्ग की जनयुक्कत पर प््देश अध्यक्् अशोक
बुवानीवाला महासजिव राजेश जसंगला एवं बलराम गुप्ता , रजव गग्ग व जजला
अध्यक्् राजे्द्् जमत््ल का आभार प््कट जकया है्। जजला अध्यक्् जमत््ल ने युवा
जजला अध्यक्् को जजला काय्गकाजरणी गजित करने एवं प््त्येक जवधानसभा पर
काय्गकाजरणी बनाने के भी जनद््ेश जदए है्।

21 व 22 जून को
कॉलेज प््ांगण मे्
हो्गे कार्यक््म



खबर संक््ेप
एसडीएम ने सुनी जन
की समथ्याएं
िांसी। संयुकंत कायंाालय पजरसर में
सोमवार को समाधान जशजवर का
आयोजन जकया गया, जजसमें
एसडीएम राजेश खोथ ने आमजन
की समसंयाएं सीधे तौर पर सुनते
हुए संबंजधत अजधकाजरयों को
तंवजरत समाधान के जनदंंेश जदए।
जशजवर में जवजभनंन जवभागों के
अजधकारी भी उपसंसथत रहे और
लोगों की जशकायतों पर मौके पर ही
कायंावाही सुजनजंंित की गई।

आसमानी कबजली कगरने
से भ्ैस की मौत 
उकलाना। आसमानी जबजली
जगरने से बुडंाखेडंा में जकसानी की
एक भैंस की मौत हो गई।  जकसान
ने पंंशासन ने मुआवजा जदए जाने
की मांग की है। जानकारी के
अनुसार  गांव बुडाखेडंा के दयाराम
भादू ने ढाणी में भंैस को बांधा हुआ
था। बाजरश  शुरं हो गई और
जबजली चमकने लगी। जकसान के
अनुसार अचानक जबजली उसकी
भैंस पर  जगर गई जजससे मौके पर
ही भैंस की मौत हो गई। पंंभाजवत
पजरवार ने पंंशासन से  मदद की
अपील की है।

घर म्े घसुकर नाबाकलगा
स ेरपे का प्य्ास
आदमपुर। आदमपुर खंड के एक
गांव में घर में घुसकर नाबाजलगा के
साथ रेप करने के  पंंयास का
मामला सामने आया है। पुजलस ने
पीजंडता के जपता की जशकायत के
आधार  पर आरोजपत को नामजद
करते हुए उसके जखलाि जवजभनंन
धाराओं व पोकंसो एकंट के  तहत
केस दजंा जकया है। पुजलस को दी
जशकायत में आदमपुर खंड के एक
गांव  जनवासी वंयसंकत ने बताया जक
वह मेहनत मजदूरी करता है। 15
जून को सुबह करीब  नौ बजे वह
अपने काम पर मजदूरी करने के
जलए चला गया और उसकी पतंनी
घास लाने  के जलए चली गई। घर
पर उसकी दो बेजटयां अकेली थी।

अधीक््ण अकभयंता आज
करे्गे सुनवाई
हिसार। जबजली जनगम
उपभोकंताओं को जवशंंसनीय,
अचंछी वोलंटेज और जनवंााध
जबजली की आ  के जलए पंंजतबिंं
है। पूणंा उपभोकंता संतुजंंष के लकंंंय
को पंंापंत करने  के जलए जबजली
जनगम िंंारा अनेक महतंवकांकंंी कायंा
पंंारमंभ जकए गए हैं  ताजक
उपभाकंताओं की समसंयाओं की
तंवजरत रंप में सुलझाया जा सके।
जनगम एसई  ओमबीर जसंह ने
बताया जक जनगम िंंारा जहसार िोरम
के तहत आने वाले जज जहसार  के
जबजली उपभोकंताओं की जशकायत
की सुनवाई 17 जून को सुबह 11 से
दोपहर 01  बजे तक अधीकंंण
अजभ ऑपरेशन सकंकल जहसार के
कायंाालय में की जाएगी। 

संगठनो् की बैठक
आयोकजत
हिसार। हजरयाणा कमंबोज समाज,
अनंय जपछडंा वगंा व अनुसूजचत
जाजतयों सजहत अनेक  सामाजजक
संगठनों की बैठक हुई। हजरयाणा
कमंबोज सभा के पूवंा पंंदेश पंंेस
सजचव देसराज कमंबोज की
अधंयकंंता में पुराना गवनंामेंट
कॉलेज, मैदान संसथत  जशरोमजण
शहीद उधम जसंह की पंंजतमा के
पास हुई बैठक में हकृजव में चल रहे
आंदोलन व जवदंंाजंथायों के धरना
बारे चचंाा हुई। बैठक में रमेश
कमंबोज, सतनाम  चंद, हजर कृषंण
कमंबोज, जशवकुमार djRsvm
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ऑनलाइन ट््ांसफर नीति पर पुनत्विचार करने िक जारी रहेगा आंदोलन

ऑनलाइन ट््ांसफर पॉललसी का
कर्मचारी यूलनयन ने लकया लिरोध

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

दजंंकण हजरयाणा जबजली जवतरण
जनगम िंंारा जमड-सेशन में लागू की
गई ऑनलाइन टंंांसिर नीजत के
जवरोध में एचएसईबी वकंकसंा
यूजनयन िंंारा सोमवार को धरना
पंंदशंान के सातवें जदन जवदंंुत नगर
में अजनजंंितकालीन आंदोलन जारी
रखा गया।

इस आंदोलन की अधंयकंंता
राजंय मुखंय संगठनकतंाा अशोक
शमंाा ने की, जबजक मंच संचालन
का कायंा पंंदेश वजरषंं उपपंंधान
मनोज सैनी ने रंप से जकया। यह
नीजत उस समय थोप दी गई जब
कमंाचाजरयों के बचंंों के संकूलों में
दाजखले पूणंा हो चुके हैं और
शैकंंजणक सतंं आरंभ हो चुका है। 

धरने का संबोजधत करते हुए
राजंय महासजचव यशपाल देशवाल
ने बताया जक एमडी के जदए नोजटस
में जलखा जक जब तक मुखंय
पंंशासक (जहसार) िंंारा ऑनलाइन

टंंांसिर नीजत पर पुनजंवाचार नहीं
जकया जाता, तब तक यह आंदोलन
जारी रहेगा। 

साथ ही, यह मांग भी रखी गई
जक यूजनयन और जनगम पंंबंधन के
बीच वातंाा होने तक जकसी भी
कमंाचारी को जबरन जरलीव न
जकया जाए। यजद ऐसा हुआ, तो

आंदोलन और अजधक उगंं रंप
लेगा जजसकी पूणंा जजमंमेदारी जनगम

पंंशासन की होगी। 

हिसार। जवद््ुत िगर मे् धरिे पर बैठे कम्थचारी। फोटो : िहरभूिम

आंदोलन की अध्यक््ता
राज्य मुख्य संगठनकत्ाा
अशोक शम्ाा ने की,
जबकक मंच संचालन का
काय्ा प््देश उपप््धान
मनोज सैनी ने ककया

कम्मचाकरयो् की प््मुख मांगे्
:धमड-सेशन टुुांसफर पॉधलसी को ततुकाल रि धकया िाए।
: सभी कमुडचाधरयोु को समान आिार पर सुिानांतरण का अवसर धमले।
: बुलॉक की गई सभी पोसुटोु को तुरंत अनबुलॉक धकया िाए।
: अफसरशाही के िबाव मेु तैयार की गई “चहेतोु की सूची” की धनषुपकुु िांच
करवाई िाए।
: एएलएम/एलएम/एफएम को उनके गृह सकुकल मेु उपलबुि धरकुत पिोु
पर तैनात धकया िाए।

यूकनयन की प््मुख आपक््ियां
: धनगम दुुारा 27 कमुडचाधरयोु को टुुांसफर से छूट िी गई, िो वधरषुु
अधिकाधरयोु के ‘चहेते’ माने िाते हुै, यह खुला भेिभाव और भाई-भतीिावाि
का पुुतीक है।
: धहसार जुोन की लगभग सभी पोसुट िानबूझकर बुलॉक कर िी गईु,
धिसके पधरणामसुवरुप यहां के कमुडचाधरयोु को 200–300 धकलोमीटर िूर
सुिानांतधरत धकया गया।
: कई कमुडचाधरयोु को पाधरवाधरक िीवन से िूर अनुय धिलोु मेु तैनात कर
मानधसक, सामाधिक और आधुिडक तनाव धिया गया।

यह रहे उपस्थित
िरने पर कमुडचारी नेता धवियपाल
िाखडु,  रािेश शमुाड, िसवंत धसंह
चौहान,  सतेनुदुु सहारण, अधनल
पहल, वीरेुदुु गोयत, रािा शामिो,
मलकीत सैनी,  िलबीर शुयोराण,
सधतंिर मोुगा, रािेश आशन,
धवकास नेहरा, सािु राम,  संिय
सांगवान, शमशेर धसंह, रािमंधिर,
शमशेर धसंह टोहाना, अधनल, सोनू,
रामधनवास आधि उपसुसित रहे। 

खाटू वाले श्याम तेरा सच््ा दरबार, तेरी
जय-जयकार सुनकर झूमे श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

महाभारतकाल की याद जदलाने
वाले बीडं बबरान धाम में धूमधाम
से संकीतंान का  आयोजन जकया
गया। संकीतंान के जलए शंयाम बाबा
के दरबार को सजाकर भवंय संवरंप
जदया गया। 

बीडं बबरान धाम के जनज
पुजारी जवनय शमंाा ने शंयाम बाबा की
पूजा  व आराधना करते हुए पूरे
जवजध-जवधान से संकीतंान की
शुरंआत की। इस दौरान  भकंतों ने

शंयाम बाबा के दरबार मंे अजंंी
लगाकर अपने कषंंों के जनवारण की

कामना की।
संकीतंान के दौरान गायकों ने

शंयाम बाबा की मजहमा का  गुणगान
करके समां बांध जदया। खाटू वाले
शंयाम तेरा सचंंा दरबार, तेरी  जय-
जयकार  भजन सुनकर शंंिंंालु
झूमने लगे। संकीतंान में भकंतों को
सासंतवक  पंंसाद का जवतरण भी
जकया गया। 

इस दौरान जवनय शमंाा ने कहा
जक शंयाम बाबा की  पूजा व
आराधना पुणंय िलदायी है और
शंयाम बाबा सचंंे भकंतों से बडंी
जलंदी  पंंसनंन होते हंै। 

इसजलए सचंंे मन से मांगी गई
मुराद व दरबार में लगाई गई  अजंंी
अवशंय संवीकार होती है। 

हिसार। बीड् बबराि धाम मे् संकीत्थि
के दौराि सिा हुआ श्याम बाबा का
दरबार।

n संकीत्थि के हलए बीड् बबराि
धाम मे् सजाया श्याम बाबा का
भव्य दरबार

थ्वाथ्थ्य कवभाग ने कजले म्े ककया
थ्टॉप डायकरया कै्पेन का शुभारंभ
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जजला संवासंथंय जवभाग िंंारा सोमवार से “संटॉप डायजरया
कैंपेन का शुभारंभ जकया गया है, जो 31 जुलाई तक
चलेगा। इस अजभयान का उदंंेशंय 0 से 5 विंा तक के
बचंंों मंे होने वाली डायजरया बीमारी से बचाव और
रोकथाम सुजनजंंित करना है। जसजवल सजंान डॉ. सपना
गहलावत ने बताया जक जजले मंे हर साल 5 साल से कम
आयु के लगभग 5-6 पंंजतशत बचंंों की मृतंयु का मुखंय
कारण डायजरया ही होता है। ऐसे मंे बचंंों की जान बचाने
के जलए यह अजभयान अतंयंत आवशंयक है। जजला िंंर
पर इस जवशेि अजभयान के अंतगंात डायजरया की
रोकथाम को लेकर बडें पैमाने पर जनजागरंकता

कायंािंंम चलाया जाएगा। इसके साथ ही ओरआरएस
घोल और जजंक की गोली की जनधंााजरत मातंंा पंंतंयेक पातंं
घर में जवतजरत की जाएगी, जहां 5 विंा तक की आयु के
बचंंे हैं। इस कायंा के जलए 392 एएनएम, 119 सीएचओ
एवं 1387 आंगनवाडंी कायंाकतंााओं की जवशेि टीम
गजठत की गई है। अजभयान के दौरान पंंतंयेक हेलंथ सब
सेंटर पर ओरआरएस-जजंक कॉनंार संथाजपत जकए जाएंगे,
जहां पर लोगों को बचंंों मंे डायजरया के लकंंण पहचानने
और इलाज संबंधी आवशंयक जानकारी भी दी जाएगी। 

n 392 एएिएम, 119 सीएचओ एवं 1387 आंगिवाड्ी
काय्थकत्ाथओ् की हवशेष टीम गहठत

n 31 जुलाई तक चलेगा हवशेष अहभयाि

13 स्कवंटल 75 ककलोग््ाम कसंगल यूज प्लास्थटक का सामान ककया जब्त 

रसंगल यूज प्लास्टिक पि नगि रनगि की बड्ी काि्रवाई
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

नगर जनगम पंंशासन ने जसंगल यूज
पंलासंसटक को लेकर सोमवार को
बडंे िंंर पर चेजकंग अजभयान
चलाया और कई संथानों पर
छापेमारी की। जनगम टीम ने इस
दौरान लगभग 13 संकवंटल 75
जकलोगंंाम जसंगल यूज पंलासंसटक
का सामान और जसंगल यूज
पॉलीथीन जधंत जकया गया।
अजतजरकंत आयुकंत चेतल ने नेतृतंव
में टीम ने नई सधंजी मंडी के सामने

गोदाम व दुकानों पर छापेमारी की।
इस दौरान सजचव राहुल सैनी भी
मौजूद रहे। इस दौरान लगभग 15
दुकानें और 5 गोदामों से जसंगल यूज
पंलासंसटक से बने सामान और
जसंगल यूज पॉलीथीन जधंत जकया
गया। इसके बाद टीम नई सधंजी मंडी

के अनंदर पहुंची। इस दौरान लगभग
5 जगह से जसंगल यूज पॉलीजथन
जधंत जकया गया। इसके बाद टीम
गंंीन संकंवेयर माकंंेट गोदाम पर
पहुंची। यह गोदाम 3 मंजजला था।
जजसमें भारी मातंंा में जसंगल यूज
पंलासंसटक का सामान जमला। इसके

बाद टीम ने गोजबंदगढ बाजार से
जसंगल यूज पंलासंसटक से बने
सामान व जसंगल यूज पॉलीथीन
जधंत जकया। इस दौरान एएसआई
राहुल सैनी, एएसआई संदीप
जबशंनोई सजहत तहबाजारी टीम
मौजूद रही। 

हिसार। मौके पर मौिूद अजतजरक्त आयुक्त िाजलिी चेतल तरा जसंगल प्लास्सटक िब्त करके ले िाती िगर जिगम की टीम।

n जिगम टीम िे करीब 15 दुकािे्
और 5 गोदामो् पर की छापेमारी अकतकरक्त आयुक्त ने की अपील

अधतधरकुत आयुकुत शाधलनी चेतल ने िुकानिारोु से अपील की वे 120 माईकुुोन से
कम के पॉली बैग का पुुयोग न करेु। उनुहोुने कहा धक धसंगल यूि पुलासुसटक और
धसंगल यूि पॉलीिीन सुवासुथुय के धलए बहुत ही हाधनकारक है। उनुहोुने
िुकानिारोु व आमिन को बताया धक धसंगल यूि पुलासुसटक पयुाडवरण के धलए
बेहि खतरनाक हैु। 

सफाई नही् करने पर चालान काटने के आदेश
इस िौरान गुुीन सुकुवेयर माकुुेट मेु पाटुुी हाल के बाहर सडक पर कचरा व

गिंगी फैलाई हुई िी धिसको लेकर अधतधरकुत आयुकुत शाधलनी ने पाटुुी हाल के
संचालक से साफ-सफाई करवाने को लेकर एएसआई को धनिुुेश धिए। 

जुम्ामना भी वसूला जाएगा
िुकानिार व िोक धवकेुुता अगले 7 धिन मुे धसंगल यूि पुलासुसटक से बने सामान
व धसंगल यूि पॉलीिीन वाधपस कर िेु अनुयिा सामान को िबुत के साि िुमुाडना
भी वसूला िाएगा।

नीरज, ननगमायुक्त।

11 साल मे् पीएम ने ऐकतहाकसक काय्म कर
देश को ऊंचाइयो् पर ले जाने का ककया काम
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नारनौंद जवधानसभा के बास मंडल,
नारनौंद मंडल एवं जससाय मंडल में
सोमवार को संकलंप से जसजंंि तक
की यातंंा के अंतगंात एक भवंय,
पंंेरणादायक एवं जनसहभाजगता से
पजरपूणंा बैठक का आयोजन जकया
गया। इस दौरान भारतीय जनता
पाटंंी िंंारा 11 सालों के दौरान करवाई
कायंंों की चचंाा भी गई। जससाय
मंडल की मीजटंग की अधंयकंंता
जवधायक जवनोद भयाना ने की।
नारनौंद और बासमंडल में जजला
अधंयकंं अशोक सैनी, भाजपा नेता
अजय जसंधु और जजला पजरिद के
अधंयकंं सोनू डाटा पहुंचे। जवधायक

भयाना ने कहा जक पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी के नेतृतंव में सेवा, सुशासन
और अंतंयोदय की भावना से गत 11
विंंों में देश ने अनेक ऐजतहाजसक
उपलसंधधयां अजंजात की हैं। इसी िंंम
में जवकजसत भारत के अमृत काल में
इस जवशेि आयोजन के माधंयम से
कायंाकतंााओं ने सरकार की नीजतयों
एवं जनकलंयाणकारी योजनाओं का

संकलंपपूवंाक पंंचार-पंंसार करने का
जनिंंय जकया। इस अवसर पर
उपसंसथत सभी कायंाकतंााओं ने
एकजुट होकर यह संकलंप जलया जक
विंा 2047 तक भारत को एक
जवकजसत, सशकंत और वैजं ंशक
महाशसंकत के रंप में संथाजपत करने
के पावन लकंंंय में अपना सजंंिय
योगदान देंगे।

िारिौ्द। भािपा जिला अध्यक्् अिोक सैिी को गुलदस््ा भे्ट करते अिय जसंधु व अन्य।

चतुि्म शे््णी कम्मचाकरयो् की मांगो्
को पूरा करे सरकार :  रामफल 
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सवंा कमंाचारी संघ से संबंजधत
हजरयाणा राजंय चतुथंा शेंंणी सरकारी
कमंाचारी यूजनयन की बैठक सवंा
कमंाचारी संघ कायंाालय में जजला
पंंधान रामिल जशकारपुर की
अधंयकंंता में हुई।

बैठक को संबोजधत करते हुए
रामिल जशकारपुर ने कहा जक
हजरयाणा सरकार चतुथंा शंंेणी
कमंाचाजरयों की मांगों के समाधान
को लेकर गंभीर नहीं है इसको लेकर

कमंाचाजरयों में भारी रोि है। उनंहोंने
बताया जक केंदंंीय टंंेड यूजनयनों के
आहंंान पर आगामी 9 जुलाई को
होने वाली हडंताल में सभी चतुथंा
शंंेणी कमंाचारी बढं-चढंकर जहसंसा
लेंगे। बैठक मंे हजरयाणा कृजि
जवशंंजवदंंालय के छातंंों के धरने का

समथंान जकया गया और सरकार से
उनकी मांगों का समाधान की
अपील की गई। बैठक में ईशंंर
मुवाल, बलवान राजली, बारं
राम,रोशन लाल, सुनील कुमार
आजाद नगर, हजरओम धारीवाल,
अजीत जसंह जवकास भी मौजूद रहे।

हिसार। चतुर्थ शे््िी सरकारी कम्थचारी यूजियि की बैठक मे् उपस्सरत पदाजधकारी।

n िहरयाणा राज्य चतुथ्थ शे््णी
सरकारी कम्थचारी यूहियि की
बैठक का आयोजि

‘सज्मन्स डे’ पर वॉकिॉन और
साइक्लोिॉन का आयोजन 
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करनैल जसंह संटेजडयम से उतंंर रेलवे संपोरंसंा
एसोजसएशन (एनआरएसए), सजंान
एसोजसएशन ऑि इंजडया जदलंली चैपंटर एवं
कॉनकोर के ततंवावधान में संवसंथ और हजरत
भारत की जदशा में सीसीसी साइसंकलंग कंलब
िंंारा ‘सजंानंस डे’ के अवसर पर पंंिंंुत
वॉकथॉन एवं साइकंलोथॉन का आयोजन जकया
गया। इस आयोजन में उतंंर रेलवे के पंंमुख
मुखंय वाजणजंय पंंबंधक जहसार के आदमपुर
जनवासी नरजसंह ने 50 जकमी साइकंलोथॉन को
हरी झंडी जदखाई और 5 जकमी व 10 जकमी
वॉकथॉन में भाग जलया। इस 50 जकमी के

साइकंलोथॉन का रंट इंजडया गेट, पंंगजत मैदान
टनल, अकंंरधाम, गाजीपुर बॉडंार, जशपंंा मॉल
रहा। पंंमुख मुखंय वाजणजंय पंंबंधक ने समर कैंप
में बचंंों को पुरसंकार देकर उनका उतंसाहवधंान
जकया। इस अवसर पर ओएसडी/एनआरएसए
‘पदंंशंंी’ साकंंी मजलक एवं जनरल सजचव,
एनआरएसए और सीआरएसई, सीएचजी
कौिंंुभ मजण भी उपसंसथत रहे।

n कआदमपुर हिवासी िरहसंि िे 50 हकमी
साइक्लोथॉि को िरी झंडी हदखाई 

नारनौंद। भारी बाजरश के कारण
उपमंडल पजरसर में पानी भर गया।
इसके कारण वहां पर लगे एक लोहे
के पोल में करंट आ गया। वकील के
पास काम करने वाला एक युवक
केजबन से बाहर जनकल रहा था तो
उसका हाथ उसे पोल से लग गया
और करंट लगने के कारण मौके पर
ही युवक की मौत हो गई। वकील
सुनील पजरहार ने बताया जक बाजरश के कारण उप मंडल
पजरसर में पानी भर गया था जजसके कारण वह तीन बजे
ही अपने घर चला गया था। उसके साथ काम करने
वाले सहायक मनजीत करीब चार बजे जब अपने घर
जाने लगा तो उसने केजबन को अचंछी तरह से बंद जकया
और वहीं पर एक लोहे का पोल लगा हुआ था। मनजीत
का पैर जिसल गया और पास ही लगे पोल से उसका
हाथ लगा तो उसमें करंट था। करंट लगता ही मनजीत
पानी के अंदर जगर गया वहां पर खडंी एसडीएम की गाडंी
को बुलाकर तुरंत ही उसको वहां से असंपताल में ले गए।
जहां पर डॉकंटरों ने उसको मृत घोजित कर जदया।

उपमंडल पकरसर मे् करंट लगने से
एक युवक की मौत 

हर समथ्या का संवेदनशीलता से संज््ान ले् 
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जजला पंंशासन िंंारा सोमवार को
लघु सजचवालय संसथत जजला
सभागार में आयोजजत समाधान
जशजवर में उपायुकंत अनीश यादव ने
नागजरकों की समसंयाओं को गंभीरता
से सुनते हुए मौके पर समाधान
जकया। जशजवर में बडंी संखंया में
नागजरक पहुंचे, जजनंहोंने पजरवार
पहचान पतंं, पेंशन योजनाएं, राशन
काडंा, भूजम पंजीकरण, संवासंथंय
सेवाएं और जशकंंा से संबंजधत मुदंंों
पर उपायुकंत के समकंं अपनी
जशकायते रखीं। इस पर उपायुकंत
अनीश यादव ने कई मामलों में

ततंकाल समाधान की पंंजंंिया शुरं
करवाई और अजधकाजरयों को
जनदंंेजशत जकया जक वे हर समसंया का

संवेदनशीलता से
संजंंान लें और
लोगों की समसंया का शीघंं समाधान करना सुजनजंंित करें। 

n समाधाि जिजवर मे् उपायुक्त िे
सुिी आमिि की जिकायते्

हिसार। समाधाि जिजवर मे् िागजरको् की समस्याओ् की
सुिवाई करते उपायुक्त अिीि यादव। फोटो : िहरभूिम

यह रहे उपस्थित
समािान धशधवर मेु अधतधरकुत उपायुकुत सी. ियाशुुदुघा,
नगरािीश हधरराम, धिला पधरषि क े सीईओ हरबीर धसंह,
धिला रािसवु अधिकारी धविय कमुार यािव, नगर धनगम
एएमसी पुिुीप कमुार, धिला धवकास एव ंपचंायत अधिकारी
नरुेदु ुधसहं सधहत सबंधंित धवभागो ुक ेअधिकारी उपससुित रह।े

फज््ी फम्म बनाकर 60 लाख की ठगी
का आरोप

समािान धशधवर मेु धहसार की हाउधसंग बोडुड कॉलोनी
धनवासी मंिीत धसंह की फिुुी फमुड बनाने एवं लगभग 60
लाख रुपये की िोखािडुी करने के आरोधपयोु पर
कारुडवाई करने से संबंधित धशकायत पर उपायुकुत अनीश
यािव ने पुधलस धवभाग के अधिकाधरयोु को मामले की
िांच कर धनयमानुसार आवशुयक कारुडवाई करने के
धनिुुेश धिए। सेकुटर 13 धनवासी िसवंत राय की एक
असुपताल एवं बुलड बैुक दुुारा आयुषुमान योिना मेु फिुुी
धबल िमा करवाने से संबंधित धशकायत पर उपायुकुत
अनीश यािव ने धसधवल सिुडन को मामले की िांच कर
धवभागीय कारुडवाई करने के धनिुुेश धिए। 
फीस जमा कराने पर भी नही् ककया

इंतकाल
सेकुटर 9-11 धनवासी वीना खुराना की रधिसुटुुी उपरांत

इतंकाल की फीस िमा करवाने पर भी इंतकाल नही होने

1,71,102 बच््ो् को ककया जाएगा कवर
नोडल अधिकारी डॉ. तरुण ने बताया धक धिला सुवासुथुय

धवभाग दुुारा 1,71,102 बचुुोु को इस अधभयान मेु कवर धकया
िाएगा। उनुहोुने कहा धक आमिन को चाधहए धक वे अपने
बचुुोु मुे डायधरया के लकुुण धिखाई िेने पर नििीकी
सुवासुथुय केुदुु से तुरंत संपकुक करेु और घर मेु सुवचुछता का
धवशेष धुयान रखेु।

हिसार। सम्माजित करते रेलवे के प््मुख मुख्य
वाजिज्य प््बंधक िरजसंह व साक््ी मजलक।

मििीत

जय श््ीश्याम मंडल ने सक््म
यशु बंसल को ककया सम्माकनत
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पूरे भारत में जेईई परीकंंा में सकंंम
जजंदल ने जं ंितीय संथान पाकर
हजरयाणा पंंदेश व जहसार वाजसयों का
नाम रोशन जकया है। ऐसे होनहार
जवलकंंण  पंंजतभा के धनी सकंंम
जजंदल को जयशंंी शंयाम मंडल ने
पंंशजंंि पतंं देकर  समंमाजनत जकया

और उजंंवल भजवषंय की
शुभकामनाएं दी। इसके साथ ही
यशु  बंसल को आईआईटी में चयन
होने पर समंमाजनत जकया गया। इस
अवसर पर मंडल के  पंंधान हुनेशंंर
गोसंवामी, गोजबंद असीजा, राजेश
शमंाा, पंंवेश बंसल, अजमत
अगंंवाल, डॉ. उमेश जजंदल,
सूरजभान बंसल आजद मौजूद रहे।

हिसार। सक््म जिंदल को सम्माजित करते िय श््ीश्याम मंडल के सदस्य।


